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ANGEBOTE DES FRAUENSPORTVEREINS:

für Frauen jeden Alters



Montag
Erwachsenensport B (Junggebliebene)	19.00 bis 20.00 Uhr
Erwachsenensport A (Junge)	20.00 bis 21.00 Uhr
Dies ist ein abwechslungsreiches Turnen mit Pilates, Bodyfit, Beckenboden-Training, Zumba, … mit ausgebildeten Leiterinnen. 

Donnerstag
Aktiv im Alter (Altersturnen)		13.45 bis 14.45 Uhr 


Alle interessierten Frauen sind jederzeit herzlich zu einer Schnupperstunde eingeladen.
Auskunft und Anmeldung bei:	Pia Berchtold, 079 209 39 67
	pia.imfeld94@hotmail.com 
	www.frauensportverein-giswil.ch	
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Abteilung Vorschulturnen Kitu, MuKi, VaKi mit Fatu

Liebe Familien

Kinder im Alter zwischen zwei und fünf Jahren sind gemäss Studien am Lern- und Aufnahmefähigsten! Diese Fähigkeit fördert der Frauensportverein Giswil mit dem Angebot des Vorschulturnens. Die körperliche und soziale Frühförderung des Kindes wird unterstützt und gestärkt. 

Das Vorschulturnen eignet sich für ALLE KINDER ZWISCHEN ZWEI UND SECHS JAHREN. 
Mütter und Väter helfen im MuKi-/VaKi-Turnen ihrem angemeldeten Kind Turngeräte auszuprobieren und zu erkunden. Bei Verhinderung dürfen Grosseltern, Gotti/Götti, Verwandte oder auch Bekannte einspringen. Wichtig ist der Spass an der Bewegung verbunden mit der Herausforderung und natürlich dem Stolz, Erreichtes und Erlebtes später zu Hause erzählen zu können.

Hinweis:
-	Da die Kinder auf Turngeräte klettern, ist das Tragen von Turnschuhen erwünscht. 
-	MuKi/VaKi: Bitte NUR das angemeldete Kind mit in die Turnstunde nehmen 
	- ausser beim Familienturnen „Fatu“.
-	MuKi und Kitu ist wöchentlich nach den Herbstferien bis vor den Osterferien. 
-	Tag und Uhrzeit der Turnstunde ist unten ersichtlich. 
-	Fatu bedeutet Familienturnen. Die ganze Familie ist willkommen.
-	Der Unkostenbeitrag im MuKi sowie Kitu ist je Fr. 60.- pro Kind. Das VaKi inklusive Fatu ist Fr. 45.-. Dies wird in den ersten zwei Turnstunden eingezogen.

Wer hat überschüssige Energie oder turnt gerne mit anderen Kindern? Dann ist das Vorschulturnen genau das Richtige.

Anmeldung bis spätestens 20. September 2026 an:
Pia Berchtold, per WhatsApp:  079 209 39 67 mit den Angaben:	
	- Name des Kindes
	- Geburtsdatum
	- Adresse
	- Name der Eltern


Einteilung in Altersklassen

Alter		geboren		Gruppe		START		Zeit			Halle

2 – 3 Jahre	01.03.23 – 28.02.24	VaKi, Fatu	17.10.26	09.30 – 10.30		2
							Samstag

3 – 4 Jahre	01.03.22 – 28.02.23	MuKi		12.10.26	09.00 – 10.00		2
							Montag

4 – 6 Jahre	01.03.20 – 28.02.22	Kitu		15.10.26	15.00 – 16.00		2
							Donnerstag

[bookmark: _Hlk12996117]Das VaKi-Turnen findet statt am: 17.10.26 / 24.10.26 / 28.11.26 / 05.12.26 mit Fatu / 19.12.26 / 16.01.27/ 23.01.27 / 20.02.27 mit Fatu / 06.03.27 / 20.03.27 mit Fatu und Abschluss


Sportliche Grüsse und bis bald		das Vorschulturnen-Leiterteam
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